
Check-List de plongée 
Avant de partir, je dois m’assurer que je possède tout mon matériel avec moi, c’est-à-dire : 
 
Obligatoire : 

• Bouteille(s) (gonflée(s) de préférence) 
• Détendeur (incluant manomètre et Direct System adapté) 
• Octopus (ou tout autre détendeur de secours) 
• Combinaison de plongée 
• Palmes 
• Ceinture de lest et/ou poches à plombs (avec le poids suffisant) 
• Masque󲐀󲐀󲐀󲐀󲐀󲐀󲐀󲐀 
• Gilet stabilisateur 
• Chaussons 
• Gants 
• Cagoule 

 
Optionnel, selon site de plongée et certification 

• Lampe (chargée) 
• Ordinateur 
• Couteau 
• Boussole 
• Souris (sous-veste) 

 
Administratif : 

• Carnet de plongée 
• Preuve d’assurance 
• Certificat médical (datant de moins d’une année) 
• Carte de plongeur (brevet) 

 
Autres : 

• Maillot de bain 
• Essuie 
• Joints de rechange (pour bouteille, détendeurs) 
• Collation 


